	 Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап спортивного совершенствования 1 года обучения
	        Утверждаю:

Директор МБОУДОД СДЮСШОР № 7
«Акробат»

_____________А.Г. Безуглый
“_______”____________г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте .
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. Питание спортсмена
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3. Морально – волевая подготовка спортсмена
	2
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	5. Утомляемость. Методы восстановления после нагрузок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	180
	15
	15
	14
	15
	16
	13
	16
	15
	15
	15
	15
	16

	1.1. Воспитание силы
	37
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	35
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	1.3. Воспитание быстроты
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	1.4. Воспитание гибкости
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	1.5. Воспитание ловкости
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2. Специальная физическая подготовка
	180
	15
	15
	15
	15
	16
	13
	16
	15
	14
	15
	15
	16

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	37
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	4

	2.2. Воспитание быстроты
	35
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2.4. Развитие координации движений
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2.5. Развитие прыгучести
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	868
	72
	74
	73
	72
	73
	71
	74
	74
	73
	72
	72
	68

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	220
	18
	19
	19
	18
	19
	17
	19
	19
	19
	18
	18
	17

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	218
	18
	19
	18
	18
	18
	18
	19
	19
	18
	18
	18
	17

	3.3 Изучение  упражнений
	200
	18
	18
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	18
	18
	18
	17

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	210
	18
	16
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	17

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	1232
	105
	103
	103
	101
	104
	98
	105
	103
	105
	103
	102
	100

	V. Инструкторская и судейская практика
	16
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Всего часов:
	1248
	105
	105
	105
	103
	106
	100
	107
	105
	107
	103
	102
	100


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап спортивного совершенствования 2 года обучения
	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”__________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. Питание спортсмена
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3. Морально – волевая подготовка спортсмена
	2
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	5. Утомляемость. Методы восстановления после нагрузок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	200
	17
	17
	17
	18
	14
	15
	17
	17
	17
	17
	17
	17

	1.1. Воспитание силы
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1.3. Воспитание быстроты
	37
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	1.4. Воспитание гибкости
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	1.5. Воспитание ловкости
	35
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2. Специальная физическая подготовка
	200
	17
	17
	17
	18
	14
	15
	17
	17
	17
	17
	17
	17

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	37
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2.2. Воспитание быстроты
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	32
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2.4. Развитие координации движений
	36
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3


	2.5. Развитие прыгучести
	45
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	934
	80
	80
	79
	84
	62
	72
	80
	80
	80
	79
	79
	79

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	230
	20
	20
	19
	20
	16
	18
	20
	20
	20
	19
	19
	19

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	236
	20
	20
	20
	22
	16
	18
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	3.3 Изучение  упражнений
	223
	20
	18
	20
	18
	13
	18
	18
	18
	20
	20
	20
	20

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	235
	20
	20
	20
	22
	15
	18
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	1336
	115
	113
	114
	119
	88
	103
	113
	113
	117
	114
	113
	113

	V. Инструкторская и судейская практика
	16
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Всего часов:
	1352
	115
	115
	116
	121
	91
	105
	115
	115
	117
	114
	113
	113


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап спортивного совершенствования 3 года обучения
	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”_________ г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. Питание спортсмена
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3. Морально – волевая подготовка спортсмена
	2
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	5. Утомляемость. Методы восстановления после нагрузок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	230
	19
	19
	20
	21
	16
	17
	20
	20
	19
	19
	20
	20

	1.1. Воспитание силы
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1.3. Воспитание быстроты
	46
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	1.4. Воспитание гибкости
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	1.5. Воспитание ловкости
	46
	3
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	2. Специальная физическая подготовка
	230
	19
	19
	20
	21
	16
	17
	20
	20
	19
	19
	20
	20

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2.2. Воспитание быстроты
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	46
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4

	2.4. Развитие координации движений
	46
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2.5. Развитие прыгучести
	46
	3
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	978
	83
	83
	83
	83
	78
	78
	83
	83
	81
	81
	81
	81

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	245
	21
	21
	21
	21
	19
	19
	20
	21
	20
	21
	20
	21


	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	244
	20
	21
	21
	20
	20
	19
	21
	21
	20
	20
	21
	20

	3.3 Изучение  упражнений
	134
	21
	18
	20
	19
	17
	20
	19
	19
	21
	20
	20
	20

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	145
	21
	21
	21
	21
	20
	20
	21
	20
	20
	20
	20
	20

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	1440
	122
	120
	124
	124
	113
	113
	119
	119
	120
	120
	121
	121

	V. Инструкторская и судейская практика
	166
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Всего часов:

	1456
	123
	121
	123
	123
	123
	115
	121
	121
	124
	120
	121
	121


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. Питание спортсмена
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Морально – волевая подготовка спортсмена
	2
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Утомляемость. Методы восстановления после нагрузок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	7. Общие основы методики обучения и тренировки
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	8. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	14
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	280
	23
	23
	24
	24
	24
	21
	23
	23
	23
	24
	24
	24

	1.1. Воспитание силы
	46
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	57
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	1.3. Воспитание быстроты
	59
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	1.4. Воспитание гибкости
	59
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	1.5. Воспитание ловкости
	59
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2. Специальная физическая подготовка
	280
	23
	23
	24
	24
	24
	21
	23
	23
	23
	24
	24
	24

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	46
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	3
	3
	4
	4
	4

	2.2. Воспитание быстроты
	57
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	59
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2.4. Развитие координации движений
	59
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	2.5. Развитие прыгучести
	59
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	1082
	91
	91
	92
	92
	86
	87
	92
	91
	90
	90
	90
	90

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	267
	22
	22
	23
	23
	22
	22
	23
	22
	22
	22
	22
	22

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	270
	23
	23
	23
	23
	22
	22
	23
	23
	22
	22
	22
	22

	3.3 Изучение  упражнений
	263
	23
	21
	23
	23
	21
	22
	21
	21
	23
	23
	23
	23

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	272
	23
	23
	23
	21
	19
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	1648
	138
	137
	142
	139
	133
	131
	137
	137
	139
	139
	138
	138

	V. Инструкторская и судейская практика
	16
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	Всего часов:
	1664
	138
	139


	144
	141
	135
	133
	139


	139
	141
	139
	138
	138


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап высшего спортивного мастерства  
	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”________ г.


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап учебно-тренировочный 5 года обучения

	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”_______________ г.



	

	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, спортивный массаж
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Морально – волевая подготовка спортсмена
	2
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Утомляемость. Методы восстановления после нагрузок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	7. Общие основы методики обучения и тренировки
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	8. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	14
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	120
	10
	10
	11
	11
	8
	9
	11
	10
	10
	10
	10
	10

	1.1. Воспитание силы
	27
	3
	3
	
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	26
	
	
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3

	1.3. Воспитание быстроты
	27
	4
	4
	
	3
	
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3

	1.4. Воспитание гибкости
	25
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1

	1.5. Воспитание ловкости
	14
	
	
	4
	2
	3
	1
	1
	
	1
	 
	2
	

	2. Специальная физическая подготовка
	120
	10
	10
	11
	11
	8
	9
	11
	10
	10
	10
	10
	10

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	20
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.2. Воспитание быстроты
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.4. Развитие координации движений
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.5. Развитие прыгучести
	28
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	676
	57
	57
	57
	58
	53
	55
	57
	57
	57
	56
	56
	56

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	175
	15
	15
	15
	15
	14
	14
	15
	15
	15
	14
	14
	14

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	167
	14
	14
	14
	14
	13
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	3.3 Изучение  упражнений
	160
	14
	13
	14
	13
	11
	12
	13
	14
	14
	14
	14
	14

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	166
	14
	14
	14
	14
	13
	13
	14
	14
	14
	14
	14
	14

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	924
	78
	78
	81
	79
	68
	73
	79
	79
	80
	77
	76
	76

	V.Инструкторская и судейская практика
	12
	
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	
	2
	
	
	

	Всего часов:
	936
	78
	79
	83
	81
	70
	75
	80
	79
	82
	77
	76
	76


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап учебно-тренировочный 4 года обучения
	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”__________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. Врачебный контроль, самоконтроль, первая помощь, спортивный массаж
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Морально – волевая подготовка спортсмена
	2
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Утомляемость. Методы восстановления после нагрузок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	7. Общие основы методики обучения и тренировки
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	8. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	14
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	100
	8
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	8
	8
	8
	8

	1.1. Воспитание силы
	23
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	21
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.3. Воспитание быстроты
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.4. Воспитание гибкости
	18
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	1.5. Воспитание ловкости
	13
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2. Специальная физическая подготовка
	100
	8
	8
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	8
	8
	8
	8

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.2. Воспитание быстроты
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	20
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1

	2.4. Развитие координации движений
	21
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2

	2.5. Развитие прыгучести
	19
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	612
	57
	57
	57
	58
	58
	58
	58
	50
	50
	37
	36
	36

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	155
	14
	15
	14
	15
	15
	15
	15
	13
	13
	10
	10
	6

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	148
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	12
	12
	10
	6
	10

	3.3 Изучение  упражнений
	148
	14
	13
	15
	14
	14
	13
	13
	12
	13
	7
	10
	10

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	153
	15
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	12
	12
	10
	10
	10

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	820
	74
	74
	75
	74
	76
	76
	76
	69
	69
	54
	52
	52

	V. Инструкторская и судейская практика
	12
	
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	
	
	

	Всего часов:
	832
	74
	75
	77
	75
	77
	78
	77
	70
	71
	54
	52
	52


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап учебно-тренировочный 3 года обучения
	                         Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”_______________ г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2.  Физическая культура и спорт в России
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Гигиена  закаливания, режим и питание спортсмена
	2
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Краткие сведения о строении и функциях организма человека, влияние занятий прыжками на батуте
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	6. Врачебный  контроль, самоконтроль, первая помощь.
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	7. Общие основы методики обучения и тренировки
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	8. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого часов
	14
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	80
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	1.1. Воспитание силы
	16
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	14
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1.3. Воспитание быстроты
	21
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.4. Воспитание гибкости
	14
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1.5. Воспитание ловкости
	15
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	2. Специальная физическая подготовка
	80
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	16
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	2.2. Воспитание быстроты
	14
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	17
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	2.4. Развитие координации движений
	15
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	2.5. Развитие прыгучести
	18
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	548
	52
	52
	52
	53
	53
	53
	53
	45
	45
	30
	30
	30

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	136
	13
	13
	13
	13
	13
	13
	14
	12
	11
	7
	7
	7

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	136
	13
	13
	13
	13
	13 
	14
	13
	11
	12
	7
	7
	7

	3.3 Изучение  упражнений
	134
	13
	13
	13
	13
	12
	13
	11
	11
	11
	8
	8
	8

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	138
	13
	13
	13
	14
	13 
	13
	13
	11
	11
	8
	8
	8

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого часов:
	720
	65
	66
	66
	66
	66
	69
	66
	61
	62
	45
	44
	44

	V. Инструкторская и судейская практика
	8
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	
	

	Всего часов:
	728
	65
	66
	68
	66
	68
	69
	68
	61
	64
	45
	44
	44


	   Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап учебно-тренировочный 2 года обучения
	                       Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

___________________ А.Г. Безуглый

“_______”________________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте .
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2 . Физическая культура и спорт в России
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. История развития прыжков на батуте
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Оборудование и инвентарь для занятий прыжками на батуте
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	6. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Итого часов
	7
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	84
	7
	7
	7
	8
	5
	6
	8
	8
	7
	7
	7
	7

	1.1. Воспитание силы
	15
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	19
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	1.3. Воспитание быстроты
	16
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	1.4. Воспитание гибкости
	19
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	1.5. Воспитание ловкости
	15
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	2. Специальная физическая подготовка
	84
	7
	7
	7
	8
	5
	6
	8
	8
	7
	7
	7
	7

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	15
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	2.2. Воспитание быстроты
	19
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	16
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	2.4. Развитие координации движений
	19
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	2.5. Развитие прыгучести
	15
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	447
	41
	41
	41
	42
	37
	39
	41
	41
	40
	28
	28
	28

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	111
	10
	10
	10
	11
	9
	10
	10
	10
	10
	7
	7
	7

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	112
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	7
	7
	7

	3.3 Изучение  упражнений
	108
	10
	10
	10
	10
	8
	9
	10
	10
	10
	7
	7
	7

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	110
	11
	10
	10
	110
	9
	9
	10
	10
	10
	7
	7
	7

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Итого  часов:
	618
	56
	54
	55
	58
	47
	51
	57
	57
	57
	42
	42
	42

	V. Инструкторская и судейская практика
	6
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	624
	56
	55
	56
	59
	48
	52
	58
	57
	57
	42
	42
	42


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

этап учебно-тренировочный 1 года обучения
	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”________________ г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте .
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2 . Физическая культура и спорт в России
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. История развития прыжков на батуте
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	

	4. Этика общения тренера и спортсмена
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Оборудование и инвентарь для занятий прыжками на батуте
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	6. Зачёты
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Итого часов
	7
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	1
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	70
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	1.1. Воспитание силы
	13
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	14
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1

	1.3. Воспитание быстроты
	15
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1

	1.4. Воспитание гибкости
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	1.5. Воспитание ловкости
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2

	2. Специальная физическая подготовка
	70
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	15
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	2.2. Воспитание быстроты
	14
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	14
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1

	2.4. Развитие координации движений
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	2.5. Развитие прыгучести
	13
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	371
	32
	32
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	23
	23
	24

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	92
	8
	8
	8
	8
	9
	9
	8
	8
	9
	5
	6
	6

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	93
	8
	8
	8
	8
	9
	8
	9
	8
	9
	6
	6
	6

	3.3 Изучение  упражнений
	93
	8
	8
	8
	9
	8
	9
	8
	9
	8
	6
	6
	6

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	89
	8
	8
	8
	8
	7
	7
	9
	9
	8
	6
	5
	6

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	 Всего  часов:
	516
	43
	42
	45
	46
	46
	46
	47
	46
	49
	35
	35
	36

	V. Инструкторская и судейская практика
	4
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Всего часов:
	520
	43
	42
	46
	47
	47
	47
	47
	46
	49
	35
	35
	36


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год
группа начальной подготовки 2 года обучения

	Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

___________________ А.Г. Безуглый

“_______”____________ г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2 . Физическая культура и спорт в России
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. История развития прыжков на батуте
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Итого часов
	4
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	76
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	11
	11
	11

	1.1. Воспитание силы
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	2

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	2

	1.3. Воспитание быстроты
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	1.4. Воспитание гибкости
	15
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	1.5. Воспитание ловкости
	13
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	2. Специальная физическая подготовка
	76
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	11
	11
	11

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	2

	2.2. Воспитание быстроты
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	2

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	2.4. Развитие координации движений
	14
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	2.5. Развитие прыгучести
	14
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	310
	32
	33
	34
	34
	30
	31
	34
	34
	32
	16
	 
	 

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	78
	8
	8
	9
	9
	7
	7
	9
	9
	8
	4
	
	

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	78
	8
	8
	9
	9
	7
	7
	9
	9
	8
	4
	
	

	3.3 Изучение  упражнений
	78
	8
	8
	9
	9
	7
	7
	9
	9
	8
	4
	
	

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	76
	8
	8
	8
	9
	7
	7
	9
	9
	7
	4
	
	

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	 Всего  часов:
	468
	41
	41
	45
	44
	41
	41
	44
	44
	45
	38
	22
	22


	Примерный  учебный план – график

распределения учебных часов на __________ учебный год

 группа начальной подготовки 1 года обучения
	               Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”_____________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2. История развития прыжков на батуте
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	-
	
	
	

	Итого часов
	3
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	72
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	9
	9
	9

	1.1. Воспитание силы
	15
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	15
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	1.3. Воспитание быстроты
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	1.4. Воспитание гибкости
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1

	1.5. Воспитание ловкости
	14
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2

	2. Специальная физическая подготовка
	72
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	9
	9
	9

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1

	2.2. Воспитание быстроты
	15
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	2.4. Развитие координации движений
	15
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	2.5. Развитие прыгучести
	14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	3. Изучение и совершенствования техники и тактики
	163
	16
	16
	16
	17
	18
	18
	18
	18
	18
	 8
	 
	 

	3.1.Изучение техники выполнения элементов и связок
	41
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	2
	
	

	3.2. Совершенствование техники выполнения элементов и связок
	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	2
	
	

	3.3 Изучение  упражнений
	41
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	2
	
	

	3.4. Совершенствование техники выполнения упражнений
	41
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	2
	
	

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий  

	IV. Контрольные испытания
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	 Всего  часов:
	312
	25
	24
	26
	28
	29
	28
	28
	30
	32
	26
	18
	18


	Примерный  Учебный план – график

распределения учебных часов на ___________ учебный год

спортивно-оздоровительная группа 1 года обучения (4 года)
	               Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”________________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	 1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	2
	 1
	 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1. Воспитание силы
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	
	
	

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	1.3. Воспитание быстроты
	11
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	1.4. Воспитание гибкости
	11
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	1.5. Воспитание ловкости
	12
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2. Специальная физическая подготовка
	55
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	11 
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	2.2. Воспитание быстроты
	11
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	11
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.4. Развитие координации движений
	11
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	

	2.5. Развитие прыгучести
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	3. Развитие умений и навыков
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1. Подвижные игры
	19
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	3.2. Легкоатлетические упражнения
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	3.3. Изучение  упражнений – юный акробат, батутист
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий на _____ учебный год

	 Всего  часов:
	168
	20
	19
	19
	18
	19
	19
	19
	17
	18
	 
	 
	 


	Примерный  Учебный план – график

распределения учебных часов на ___________ учебный год

спортивно-оздоровительная группа 2 года обучения (5 лет)
	               Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”________________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	 1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	2
	 1
	 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1. Воспитание силы
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	
	
	

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	1.3. Воспитание быстроты
	11
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	1.4. Воспитание гибкости
	12
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	

	1.5. Воспитание ловкости
	12
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2. Специальная физическая подготовка
	57
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	11 
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	2.2. Воспитание быстроты
	11
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	11
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.4. Развитие координации движений
	12
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	
	
	

	2.5. Развитие прыгучести
	12
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	3. Развитие умений и навыков
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1. Подвижные игры
	19
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	3.2. Легкоатлетические упражнения
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	3.3. Изучение  упражнений – юный акробат, батутист
	19
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	
	
	

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий на _______ учебный год

	 Всего  часов:
	172
	20
	19
	19
	18
	19
	20
	20
	18
	19
	 
	 
	 


	Примерный  Учебный план – график

распределения учебных часов на ___________ учебный год

спортивно-оздоровительная группа 3 года обучения (6лет)
	               Утверждаю:

Директор СДЮСШОР № 7 “ Акробат”

__________________ А.Г. Безуглый

“_______”________________  г.


	Содержание занятий
	Часы
	П е р и о д ы    т р е н и р о в о к

	
	
	сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август

	I. Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Техника безопасности при проведении учебно- тренировочных занятий по прыжкам на батуте.
	2
	 1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов
	2
	 1
	 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	II. Практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Общая физическая подготовка
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1. Воспитание силы
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	
	
	

	1.2. Воспитание общей  выносливости
	11
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	1.3. Воспитание быстроты
	11
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	1.4. Воспитание гибкости
	12
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	
	
	

	1.5. Воспитание ловкости
	12
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2. Специальная физическая подготовка
	57
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1. Развитие силы основных групп мышц
	11 
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	2.2. Воспитание быстроты
	11
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.3. Воспитание специальной выносливости
	11
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	

	2.4. Развитие координации движений
	12
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	
	
	

	2.5. Развитие прыгучести
	12
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	3. Развитие умений и навыков
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1. Подвижные игры
	19
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	3.2. Легкоатлетические упражнения
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	

	3.3. Изучение  упражнений – юный акробат, батутист
	19
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	
	
	

	III. Участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана спортмероприятий на ________ учебный год

	 Всего  часов:
	172
	20
	19
	19
	18
	19
	20
	20
	18
	19
	 
	 
	 


