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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
 Годовой учебный график МБУДО СШОР № 7 «Акробат» (далее Учреждение) является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в Учреждении. 

 Настоящий график составлен в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, методическими рекомендациями по 

организации спортивной подготовки в РФ, утвержденными Минспорта России от 

24.10.2012г., Уставом Учреждения. 

 Годовой календарный график утверждается директором Учреждения. 

 Документ в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны труда их жизни и здоровья. 

 Учреждение в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме дополнительных программ в соответствии с учебным планом. 

 
2. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Начало учебного года для групп начальной подготовки 2 года обучения, групп 

тренировочного этапа 1,2,3,4,5 годов обучения, групп совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства – 1 сентября 2023года, окончание учебного 

года 31 августа 2024 года. 

 Формирование учебных групп начальной подготовки 1 года обучения с 16 августа по 10 

октября 2023года. Начало учебного года для групп начальной подготовки 1 года обучения - 

не позднее 15 октября 2023года. 

 В рамках реализации дополнительных программ организуется круглогодичный 

образовательный процесс. Продолжительность учебного года – 52 недели, в том числе 46 

недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в условиях 

спортивно-оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам подготовки на период 

их активного отдыха. 

 Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором Учреждения. Астрономический час 60 минут. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 



на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

 Учреждение работает по 6-ти дневной неделе. 

 Занятия проводятся в течение дня. Начало занятий: согласно утвержденному расписанию 
занятий, не ранее 8.00 часов утра. Окончание занятий: согласно расписанию, не позднее 
19.30 для обучающихся в возрасте до 7 лет, не позднее 20.00 для обучающихся 7 – 15 лет. 
Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятий в 
21.00 часов. 

 
 Соревновательная деятельность: согласно утвержденному плану спортивных и 

физкультурных мероприятий на 2023-2024 учебный год. 

 Тренировочные мероприятия согласно годовому учебному плану работы Учреждения на 

2023-20234 учебный год. 

 Медицинский контроль: 

Углубленное медицинское обследование - и текущий медицинский контроль проводятся в 

течение учебного года согласно графику согласованного с ГБУЗ СО « ТВФД» 

 Промежуточная аттестация обучающихся (сдача контрольно-переводных нормативов по 

виду спорта) май-июнь 2024года, приемное тестирование для зачисления в группы 

начальной подготовки 1 года обучения - октябрь 2023года. 

 В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья обучающихся вводятся 
обязательные перерывы (с учетом специфики вида спорта продолжительность не менее 10 
минут): 

для детей от 4 до 5 лет – после 20 минут занятия; 
для детей от 5 до 6 лет – после 25 минут занятия; 
для детей от 6 до 7 лет – после 30 минут занятия; 
для детей 7 лет – в сентябре – декабре после 35 минут занятия; 
для детей 7 лет – в январе – мае после 40 минут занятия; 
для детей 8 лет и старше - после 45 минут занятия; 
Возможно введение перерывов для отдыха занимающихся в индивидуальном порядке 

или по подгруппам без прерывания всего учебно-тренировочного процесса в целом, при этом 
не должны быть превышены временные ограничения занятия до перерыва, установленные в 
зависимости от возраста обучающегося в настоящем пункте. 
 Праздничные и выходные дни – в соответствии с Постановлением Правительства РФ. 


